
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30

L’atelier 
Focusing          
Présentiel   
Mensuel

Se relier 
à son 

intuition                          
Parcours 
en ligne 
Mensuel

10h Sophro’ Solidaire                 
En ligne                     

1 dimanche sur 2        11h

12h30

19h
Groupe sophro’      

Présentiel  
Hebdomadaire

Groupe Sophro’ 
Live                         

En ligne 
Hebdomadaire

Méditation guidée    
Pésentiel et en 

ligne 
Hebdomadaire

20h Se relier à son 
intuition               
En ligne        

Séance pratique  
mensuelle          

21h30

AGENDA 2020-2021

Pratiques en groupe
Alexandre Jacquelin - 06 37 82 57 21 - www.passerelledevie.fr

Et tous les jours à toutes heures : pratique en vidéo

https://www.passerelledevie.fr/pratique-en-videos/
https://www.passerelledevie.fr/atelier-focusing/
https://www.passerelledevie.fr/se-relier-a-son-intuition/
https://www.passerelledevie.fr/rejoignez-la-seance-sophro-solidaire-dimanche-matin/
https://www.passerelledevie.fr/sophrologie-en-groupe/
https://www.passerelledevie.fr/sophrologie-en-groupe/
https://www.passerelledevie.fr/groupe-de-meditation/
https://www.passerelledevie.fr/se-relier-a-son-intuition/

